(@ Zungenbandzentrum

Tipps fiir einen erfolgreichen Zahnarztbesuch mit Kindern

Mit dem Durchbruch des ersten Zahnes ist der Besuch beim Zahnarzt fallig. Je friiher der erste Zahn-
arztbesuch stattfindet, umso besser. Bevor Probleme auftreten, kdnnen Kinder Erfahrungen sammeln
und sich an den Zahnarzt bzw. die Zahnarztin gewohnen.

AuBern Sie sich gegeniiber Ihrem Kind nur positiv tiber Ihre Zahnarzt Erfahrungen. Haben Sie noch kei-
ne positiven Erfahrungen sammeln kdnnen, so sagen Sie lieber nichts.

Vermeiden Sie Verneinungen gegeniiber lhrem Kind, wie z.B. , Das tut nicht weh!“, denn das Kind ver-
steht darunter ,Es tut weh”. Das Unterbewusstsein des Menschen kennt keine Verneinung!

Wenn Sie |hr Kind in das Behandlungszimmer begleiten mochten, vermeiden Sie alle negativen Emoti-
onen, denn diese werden haufig schnell auf das Kind Ubertragen.

Setzen Sie sich, wenn moglich aulRerhalb des Sichtbereiches Ihres Kindes und seien Sie mit positiver
Erwartung dabei. Gehen Sie davon aus, dass die Behandlung angenehm entspannt verlauft.

Durch selbststandiges Antworten lhres Kindes, unterstiitzen Sie den Kontakt zwischen lhrem Kind und
Zahnarzt bzw. der Zahnarztin, auch wenn es langer zégert oder sich einmal ungeschickt ausdriickt. Sei-
en Sie geduldig. Erklarungen und Motivationsversuche lberlassen Sie bitte dem Zahnarzt.

Wir bitten um |hr Verstandnis, dass wir im Behandlungszimmer zunachst direkt mit Ihrem Kind reden.
Danach werden wir mit Ihnen die Notwendigkeit und den Ablauf der Behandlung besprechen. Auch in
unangenehmen Situationen lberlassen Sie uns die Fiihrung Ihres Kindes und folgen bitte unseren An-
weisungen. Die Voraussetzung fiir eine erfolgreiche und angenehme Behandlung, ist eine gute Zusam-
menarbeit zwischen Eltern und Zahnarzt.

Ilhre Mitarbeit entscheidet auch, ob es Ihrem Kind gut geht!

Wichtige Verhaltensregeln fiir Sie:

Bitte versprechen Sie keine Belohnungsgeschenke, so setzen Sie Ihr Kind unnétig unter Druck. Ein
Geschenk nach der Behandlung ist als Uberraschung méoglich.

Drohen Sie auch nicht mit spateren Problemen, wie Schmerzen.

Machen Sie lhrem Kind keine Vorwiirfe wenn es bei der Behandlung einmal nicht mitmacht und Sie
deshalb erneut zum Zahnarzt missen.

Vermeiden Sie bitte ,wenn dann...” Satze.

Wir danken Ihnen fiir Thre Mithilfe bei der entspannten Behandlung lhres Kindes!



